
 



 

№ 

урока 

№ 

урока 

по 

теме 

Содержание (разделы, темы) 

 

7кл 

Кол-

во 

часов 

Даты 

проведения 

Материально

-техническое 

оснащение 

Универсальные учебные действия (УУД) 

 

 план факт 

  Дартс. 9    Определять и кратко характеризовать 

физическую культуру физическими 

упражнениями. Выявлять различие в основных 

способах передвижения человека.                                          

Осваивать универсальные умения, связанные с 

выполнением организующих упражнений.  

 Личностные учебные действия:                                        

- осознавать себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиям;            

-гордиться школьными успехами и 

достижениями, как собственными, так и своих 

товарищей;  

 Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе; 

 -использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем;                                  

- обращаться за помощью и принимать помощь;                          

- слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию;         

 -договариваться и изменять свое поведение с 

учетом поведения других участников спорной 

ситуации.   

   Регулятивные учебные действия:                          

-входить и выходить из учебного помещения по  

команде учителя; 

- ориентироваться в пространстве зала, 

спортплощадки.                                                                

1 1 Правила безопасности, допуск и 

отстранение от игры. 

1 01.09  мишень,   

дротики 

2 2 Основное положение игрока. 

Выбор дротиков и способы 

держания. 

1 08.09  мишень,   

дротики 

3 3 Бросок дротика в  мишень. 1 15.09  мишень,   

дротики 

4 4 Тренировочная игра: «Набор 

очков». 

1 22.09  мишень,   

дротики 

5 5 Тренировочная игра: «51». 1 29.09  мишень,   

дротики 

6 6 Тренировочная игра: « Быстрый 

раунд». 

 06.10  мишень,   

дротики 

7 7 Тренировочная игра: «101». 1 13.10  мишень,   

дротики 

8 8 Тренировочная игра: «301». 1 20.10  мишень,   

дротики 

9 9 Соревнования . 1 27.10  мишень,   

дротики 

  Баскетбол. 8    

10 1 Предупреждение травматизма, 

правила игры и соревнований 

1 10.11  ракетки, мяч 

11 2 Ведение мяча с передачей, об-

водкой предметов. 

1 17.11  ракетки, мяч 
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12 3 Ловля мяча с последующим 

ведением и остановкой. 

1 24.11  ракетки, мяч Уметь: правильно выполнять основные движения 

в метании; 

 

           Соблюдать правила ТБ при выполнении 

бросков и метаний. 

Осваивать универсальные умения 

контролировать величину нагрузки, соблюдать 

правила ТБ при выполнении   упражнений.    

  

 Личностные учебные действия:                                         

- понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о этических 

нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

 

Коммуникативные учебные действия: 

- слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию;         

-доброжелательно относиться, сопереживать, 

конструктивно взаимодействовать с людьми;    

  Регулятивные учебные действия:                         -

принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем   темпе;                                  

  - оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов;     

                                              

Познавательные учебные действия:    

-использовать в жизни и деятельности некоторые 

доступные знания, полученные на уроке. 

 

Личностные учебные действия: 

13 4 Передача мяча  на месте двумя 

руками от груди. 

1 01.12  ракетки, мяч 

14 5 Передача мяча в движении 

двумя руками от груди. 

1 08.12  ракетки, мяч 

15 6 Броски мяча в корзину в 

движении снизу, от груди. 

1 15.12  ракетки, мяч 

16 7 Броски мяча в корзину одной  

рукой от плеча. 

1 22.12  ракетки, мяч 

17 8 Учебная игра в баскетбол. 1 29.12   

  Волейбол. 10    

18 1 Предупреждение травматизма, 

нарушение правил игры. 

1 12.01  мячи в/б  

19 2 Техника  подачи  и  приема мяча. 1 19.01  мячи в/б 

20 3 Прием и передача мяча  снизу в 

парах, тройках. 

1 26.01  мячи в/б 

21 4 Верхняя  прямая передача  в 

прыжке. 

1 02.02  мячи в/б 

22 5 Игра «Мяч в  воздухе». 1 09.02  мячи в/б 

23 6 Прямой нападающий удар через 

сетку. 

1 16.02  мячи в/б 

24 7 Подача верхняя прямая, в 

прыжке. 

1   

23.02 

 мячи в/б 
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25 8 Подача нижняя прямая, в 

прыжке. 

1 01.03  мячи в/б -гордиться школьными успехами и 

достижениями, как собственными, так и своих 

товарищей; 

-самостоятельно выполнять учебные задания;                        

- понимать и принимать личную ответственность 

за свои поступки, безопасно вести себя на уроке;                                         

  

 

Коммуникативные учебные действия: 

- слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию; 

 -доброжелательно относиться, сопереживать, 

конструктивно взаимодействовать с игроками в 

команде;  

-договариваться и изменять свое поведение с 

учетом поведения других участников спорной 

ситуации. 

 

Регулятивные учебные действия:       

-оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов.      

Познавательные учебные действия:    

-использовать в жизни и деятельности некоторые  

доступные знания,  полученные  на уроке. 

26 9 Блок, выпрыгивание, удар с 

выпрыгиванием. 

1 15.03  мячи в/б 

27 10 Турнир по волейболу. 1 22.03  мячи в/б 

  Русская лапта. 7    

28 1 Предупреждение травматизма, 

ловля мяча двумя руками на 

месте. 

1 05.04  мячи б/б 

29 2 Подача мяча в круг подачи. 1 12.04  мячи б/б 

30 3 Удары битой сверху во 2 и 3 

зоны. 

1 19.04  мячи б/б 

31 4 Удары битой способом сбоку. 2 03.04  мячи б/б 

32 5 Ловля мяча после передачи. 1 10.05  мячи б/б 

33 6 Ловля высоко летящего мяча 

партнера. 

1 17.05  мячи б/б 

34 7 Приемы, позволяющие избежать 

осаливания. 

1 24.05  мячи б/б 

Итого:  34    

 

 




